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CONTENUTI 

 
NUCLEO TEMATICO 

OBIETTIVI in termini di CONOSCENZE 

con l’asterisco sono contrassegnati gli Obiettivi 

Minimi 

PERIODI o 

TEMPI DI 

ATTUAZIONE 

 
SALVAMENTO 

Padronanza metodi e contenuti orientati all'acquisizione delle 

specifiche conoscenze, abilità e competenze professionali per 

operare nell'ambito del salvamento acquatico ai sensi delle 

normative vigenti. 

Ottobre 

Novembre 

Dicembre 

PALLAVOLO 
Conoscere i fondamentali individuali e di squadra e il 

regolamento 

Gennaio 

Febbraio 

 
PESISTICA 

Conoscere la tecnica 

dello strappo e il 

regolamento della 

pesistica olimpica 

 
Marzo 

Aprile 

RUGBY 
Conoscere i fondamentali individuali e di squadra e il 

regolamento. Un po’ di storia 

Aprile 

Marzo 

Per quanto attiene alle abilità e competenze si rimanda a quanto esplicitato nelle programmazioni 

dipartimentali pubblicate sul sito istituzionale. 

 

SPAZI - PROGETTI DIDATTICI E ATTIVITÀ DI LABORATORIO CURRICOLARI 

Incontri formativi con esperti 

 

PROGETTI EXTRACURRICOLARI Alunni partecipanti 

 tutti una parte 

 tutti una parte 

 tutti una parte 

 
VERIFICA E VALUTAZIONE  

Sono state svolte 2 verifiche scritte e 1verifiche pratiche nel I periodo didattico, e 2 verifiche scritte e 3 

pratiche nel II periodo didattico. 

Le verifiche sono consistite in Test a risposte multiple e test a risposte aperte. Assegnazione di lavori 

individuali. Osservazione e registrazione degli interventi. Colloqui, analisi e interpretazione del testo 

 
Livorno, 15 Giugno 2024 La docente Monica Isolani 


