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CONTENUTI 

NUCLEO 

TEMATICO 

OBIETTIVI in termini di CONOSCENZE 

con l’asterisco sono contrassegnati gli Obiettivi Minimi 

PERIODI o 

TEMPI DI 

ATTUAZION

E 

Windsurf 

Conoscere la Storia e l'origine della disciplina, classificazione 

delle gare, esercizi fondamentali individuali ed il  regolamento. 

Saper riconoscere  le vie metaboliche e i principi fisiologici 

sport- correlato, applicare praticamente le  tecniche di base in 

modo appropriato ed in maniera autonoma. 

 

 

Ottobre 

Novembre 

 

 Arrampicata 
 
 
 

Conoscere la Storia e l'origine della disciplina, classificazione 

delle gare, esercizi fondamentali individuali ed il  regolamento. 

Saper riconoscere  le vie metaboliche e i principi fisiologici 

sport- correlato, applicare praticamente le  tecniche di base in 

modo appropriato ed in maniera autonoma 

Dicembre 

Gennaio 

Progetto 
giornalismo 
sportivo 

Conoscere la Storia e l'origine ed il percorso da intraprendere 

per poter esercitare tale professione.Saper riconoscere i 

differenti ruoli ricoperti dai giornalisti e dai telecronisti sportivi 

Saper riproporre in maniera imparziale una telecronaca 

sportiva. 

 

Febbraio 

 

Pallacanestro 
 

Conoscere la Storia e l'origine della disciplina, classificazione 

delle gare, esercizi fondamentali individuali e di gruppo. Saper 

applicare il  regolamento, applicare praticamente le  tecniche 

e le tattiche di base, applicare in modo appropriato le nozioni 

apprese dalle  prove pratiche e saperle riproporre in maniera 

autonoma. 

Marzo 

Tennis/Paddle 
 

Conoscere la Storia e l'origine della disciplina, classificazione 

delle gare, esercizi fondamentali individuali e di gruppo. Saper 

applicare il  regolamento, applicare praticamente le  tecniche 

e le tattiche di base, applicare in modo appropriato le nozioni 

apprese dalle  prove pratiche e saperle riproporre in maniera 

autonoma. 

Aprile  

Maggio 

Per quanto attiene alle abilità e competenze si rimanda a quanto esplicitato nelle programmazioni 

dipartimentali pubblicate sul sito istituzionale. 

mailto:lips010002@istruzione.it
mailto:lips010002@pec.istruzione.it
https://www.liceoenriques.edu.it/


LICEO SCIENTIFICO STATALE 

FEDERIGO ENRIQUES 
Sede: Via della Bassata 19/21 57126 Livorno Tel. 0586813631 

C.F.: 80005300498 - C. M.: LIPS010002 - CUU: UF1WO7 

PEO: lips010002@istruzione.it PEC: lips010002@pec.istruzione.it  Sito: https://www.liceoenriques.edu.it  
 

 

 

 

SPAZI - PROGETTI DIDATTICI E ATTIVITÀ DI LABORATORIO CURRICOLARI  

Progetto giornalismo sportivo 

 

 

OBIETTIVI RAGGIUNTI 

La classe si è dimostrata interessata alla materia. Alcuni alunni hanno mostrato particolari interessi sia per le attività 

curriculari che extracurriculari.  La rimanente parte degli alunni ha evidenziato comunque un impegno continuo 

ottenendo risultati accettabili. La disciplina nel complesso è da ritenersi buona, fatto questo che ha favorito il 

raggiungimento degli obiettivi prefissati. 

 

METODOLOGIE 

Sono state adottate le seguenti metodologie: 

☐ Lezione frontale 

☐ Lezione dialogata 

☐ Cooperative learning 

☐ Flipped classroom 

☐ Lavoro di gruppo 

STRUMENTI UTILIZZATI

☐ Libro di testo cartaceo 

☐ Libro di testo – apparato digitale 

☐ LIM 

☐ Classe virtuali di Google Workspace 

☐ Fotocopie o dispense cartacee 

 

☐ Materiali digitali prodotti dal docente (file di 

testo/audio/video/immagini) 

 

 

 

VERIFICA E VALUTAZIONE 

 

Sono state svolte 2 verifiche pratiche e due verifiche scritte nel I periodo didattico, due verifiche scritte e due  

pratiche nel II periodo didattico.  

Le verifiche scritte sono consistite in Test strutturati a risposta aperta/chiusa, Colloqui. 

Si allegano:  

1. Griglia di valutazione della prova scritta 

2. Griglia di valutazione della prova orale 

3. Griglia di valutazione della prova pratica  

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE PROVA ORALE, SCRITTA E PRATICA 

 

                                              

Voto  in             
 decimi              

                                        

                                       Conoscenze dei contenuti 
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       10 Completezza e chiarezza espositiva con capacità di collegamenti interdisciplinari utilizzando la 
termologia corretta 

9 Ampia conoscenza degli argomenti trattati con chiarezza espositiva 
 

8 Buona capacità espositiva degli argomenti trattati con discreta capacità di collegamenti 
interdisciplinari 

7 Discreta conoscenza degli argomenti trattati e capacità espositiva più che sufficiente 
 

6 Conosce i contenuti in modo sufficiente e se opportunamente guidato dimostra capacità di 
collegamento 

5 Conosce i contenuti in modo lacunoso e piuttosto impreciso 
 

4 Non conosce i contenuti in modo corretto e preciso dimostrando insufficiente capacità espositiva 

3 Conoscenza insufficiente con inesistenti capacità espositiva e nessuna conoscenza della terminologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voto in 

decimi 
Giudizio Partecipazione Impegno 

Capacità 

relazionale 

Rispetto delle 

regole 
Competenze 

       

10 Ottimo 
Sempre critica e 

costruttiva 

Sempre 

autonomo, 

costante e 

responsabile 

Leader Condivisione Approfondite 

9 Distinto 

Generalmente 

critica e 

costruttiva 

Generalment

e autonomo, 

costante e 

responsabile 

Propositivo Autocontrollo 
Sicure e 

disinvolte 

8 Buono Sempre attiva 
Costante ed 

efficace 
Collaborativo 

Rispetto e 

responsabilità 
Sicure 

7 Più che sufficiente 
Generalmente 

attiva 

Spesso 

costante ed 

efficace 

Disponibile 

Rispetto e 

applicazione 

costante 

Concrete 
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6 Sufficiente 

Interessata 

anche se non 

sempre attiva 

Regolare ma 

poco 

approfondito 

Selettivo 

Conoscenza e 

rispetto 

complessivo 

Soddisfacenti 

5 Insufficiente Incostante 

Talvolta 

discontinuo 

e/o 

applicazione 

non sempre 

efficace 

Dipendente 
Conoscenza e 

rispetto parziale 
Globali 

4 
Nettamente 

insufficiente 
Spesso passiva 

Discontinuo 

e/o 

applicazione 

scadente 

Poco adattabile 
Conoscenza e 

rispetto settoriale 
Parziali 

3 
Gravemente 

insufficiente 
Passiva Scarso Passivo 

Conoscenza e 

rispetto inadeguato 
Lacunose 

2 
Gravemente 

insufficiente 

Completamente 

passiva e 

disinteressata 

Scarso e 

opportunistic

o 

Conflittuale Insofferenza Molto lacunose 

1 

Gravemente 

insufficiente o non 

valutabile 

Assente Assente Assente Rifiuto 
Assenti o non 

valutabili 

 

 

 

 

 

 

 

 

Livorno, ………….                                                  Il/La docente ……………………... 
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