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PIANO DI LAVORO SVOLTO 

A.S. 2022-2023 

CL./SEZ. DOCENTE MATERIA 
ORE SVOLTE 

NELL’A.S. 

4M MONICA ISOLANI DISCIPLINE SPORTIVE 57 

                            

CONTENUTI  

NUCLEO 

TEMATICO 

OBIETTIVI in termini di CONOSCENZE 

con l’asterisco sono contrassegnati gli Obiettivi Minimi 

PERIODI o 

TEMPI DI 

ATTUAZIONE 

Salvamento 
Conoscere le tecniche di salvamento: le prese e gli 

ausili dedicati 
10 

Pallavolo 
Conoscere la tecnica e i principal i fondamentali di attacco e  di 

difesa  
12 

Progetto Petz Conoscere la dipendenza al gioco. 11 

Pesistica Conoscere le tecniche di stacco strappo, slancio. 12 

Nuoto 
Conoscere le tecniche natatorie con partenze e virate. La nuotata 

subacquea 
12 

   

   

Per quanto attiene alle abilità e competenze si rimanda a quanto esplicitato nelle programmazioni 

dipartimentali pubblicate sul sito istituzionale. 

 

 

 

 

VERIFICA E VALUTAZIONE 

Sono state svolte verifiche  scritte 2 e verifiche pratiche 2  nel I periodo didattico, e …..  verifiche  

scritte 2 verifiche  pratiche2 nel II periodo didattico.  

Le verifiche sono consistite in   

Test strutturati 

Prove semistrutturate/a domande aperte
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