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CONTENUTI
NUCLEO OBIETTIVI in termini di CONOSCENZE F_’I_ZI:::ID II)IO
TEMATICO con l'asterisco sono contrassegnati gli Obiettivi Minimi ATTUAZIONE
Riscaldamento
generale attivo e ) . e L, Tutto I'arco
. Saper scegliere quando effettuare un tipo di attivita anziché .
passivo. . . . C . dell'anno
. un’altra in base alle differenti condizioni presenti al momento .
Riscaldamento scolastico
specifico
Capacita ) . : C ,
condizionali (forza, Saper elaborare risposte motorie efﬁca.c1 e personah. n s'1tu'c.121on1 Tutto I'arco
. . complesse. Assumere posture corrette in presenza di carichi. dell'anno
resistenza, velocita e ) . ) .. :
flessibilita) Organizzare percorsi motori € sportivi scolastico
Anatomia: ripasso
delle principali ossa
del corpo umano.
L'apparato
muscolare: analisi Lo studente deve saper individuare, dei principali muscoli del
funzionale dei corpo umano, l'origine, l'inserzione e la loro azione. .
o . . . . . . Febbraio
principali muscoli Deve saper definire che cosa sono i muscoli agonisti e quelli
con origine, azione, | antagonisti e che funzione svolgono
inserzione ed
azione.
Muscoli agonisti ed
antagonisti
Storia Lo studente deve conoscere le relazioni che intercorrono tra le
dell’educazione prime attivita motorie svolte in forma ludica nel periodo studiato | Marzo
fisica: dal Medioevo | e che hanno dato, successivamente, origine agli sport moderni
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NUCLEO OBIETTIVI in termini di CONOSCENZE I?rilﬁgll) ;Io
TEMATICO con |'asterisco sono contrassegnati gli Obiettivi Minimi ATTUAZIONE

al Rinascimento.
L’origine della
parola SPORT e la
sua comparsa come
attivita ricreativa

L" apparato
respiratorio.
Respirazione
addominale e
respirazione
cellulare.

La respirazione
superficiale e lo
spazio morto, il
volume residuo.

II meccanismo degli
scambi gassosi.

I principali muscoli
inspiratori ed
espiratori.

Lo studente deve conoscere i meccanismi della respirazione
polmonare e degli scambi gassosi.

Deve altresi conoscere il meccanismo della respirazione in
funzione di una migliore conoscenza metodologica
dell’allenamento aerobico e anaerobico (resistenza e velocita)

Aprile/maggio

Per quanto attiene alle abilita e competenze si rimanda a quanto esplicitato nelle programmazioni
dipartimentali pubblicate sul sito istituzionale.

SPAZI - PROGETTI DIDATTICI E ATTIVITA DI LABORATORIO CURRICOLARI

PROGETTI EXTRACURRICOLARI
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_ tutti _ Uuna parte

_ tutti _ una parte

_ tutti _ una parte

VERIFICA E VALUTAZIONE

Sono state svolte 2 verifiche scritte e 1 verifica orale (e 2 pratiche) nel I periodo didattico, e 2
verifiche scritte e 1 verifica orale (e 3 pratiche) nel II periodo didattico.

Le verifiche sono consistite in prove a scelta multipla, prove a domande aperte, verifiche con test

atletici, prove pratiche rivolte a tutti i componenti della classe (attivazione e riscaldamento,
organizzazione di tornei a gironi)

Livorno, 14/03/2023 Il/La docente Enrico Rinaldi
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