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PIANO DI LAVORO SVOLTO
A.S. 2022-2023

dei giochi sportivi quali pallavolo, pallacanestro, calcetto,

ORE SVOLTE
CL./SEZ. DOCENTE MATERIA
NELL’A.S.
3M ISOLANI MONICA SCIENZE MOTORIE 52
CONTENUTI
OBIETTIVI in termini di CONOSCENZE PERIODI o
NUCLEO TEMATICO con |'asterisco sono contrassegnati gli Obiettivi TEMPI DI
Minimi ATTUAZIONE
Limportanza del
] ~ . |Conoscere I'azione del riscaldamento su tutti i settori
riscaldamento per |'attivita Tutto I'anno
dell’organismo e capirne l'importanza
motoria
Conoscere il sistema delle capacita motorie in toto e
Capacita motorie: conoscere i tests che valutano la prestazione motoria e
. Ott./Nov.
coordinative e condizionali |quindi tali capacita.
) ) Conoscere il proprio corpo € la sua funzionalita, la
Il linguaggio del corpo Tutto I'anno
classificazione e il nome delle parti del corpo.
Conoscere da cosa deriva e come si applica
1l fair play Tutto I'anno
o o Conoscere la tecnica dei fondamentaliindividuali e di squadra
Giochi sportivi Mar./Apr./Maggio
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CONTENUTI
OBIETTIVI in termini di CONOSCENZE PERIODI o
NUCLEO TEMATICO con l'asterisco sono contrassegnati gli Obiettivi TEMPI DI
Minimi ATTUAZIONE
dodgeball,padel e le regole di gioco

Per quanto attiene alle abilita e competenze si rimanda a quanto esplicitato nelle programmazioni

dipartimentali pubblicate sul sito istituzionale.

SPAZI - PROGETTI DIDATTICI E ATTIVITA DI LABORATORIO CURRICOLARI

Palestra
Alunni
PROGETTI EXTRACURRICOLARI partecip
anti
Indicare quelli attinenti la disciplina O tutti ] una parte
Centro Sportivo Scolastico O tutti X una parte
VERIFICA E VALUTAZIONE

Sono state svolte 1 prova scritta 3 pratiche nel I periodo didattico, e 4 pratiche nel II periodo

didattico.
Le verifiche sono consistite in (INDICARE AD ESEMPIO Test strutturati/Prove
semistrutturate/Esercizi/problemi a risposta aperta/Assegnazione di esercitazioni

individuali/Osservazione e registrazione degli interventi TESTS DEDICATI

Livorno, 28/06/2023 La docente

Monica Isolani
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