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ATTUAZIONE

IL sistema scheletrico |Conoscenza delle ossa e della loro funzione 10 H
Le articolazioni Tipi di articolazioni e loro funzione 3H
Le leve Tipi di leve e loro funzione 3H
Il sistema muscolare |Le fibre muscolari e la contrazione 4 H
I muscoli anatomia Origine, inserzione, tipo di movimento 8 H
I muscoli in movimento|Combinazione di piu muscoli finalizzati al movimento 9 H
Lezioni pratiche Consolidare le abilita motorie 56 H
Ed. Civica Regole, regolamenti e fair play 6 H

Per quanto attiene alle abilita e competenze si rimanda a quanto esplicitato nelle programmazioni
dipartimentali pubblicate sul sito istituzionale.

VERIFICA E VALUTAZIONE
Sono state svolte 1 verifiche scritte 1 orale e 1 pratica nel II periodo didattico.
Le verifiche sono consistite in test scritti e prove semistrutturate, colloqui orali e prove pratiche.
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